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APRESENTACAO

Bem vindo a discussdo sobre estratégias e técnicas de estudo académico. A vida
académica exige que os estudantes universitarios sejam autbnomos, ativos, protagonistas
do processo de construcao de sua prépria aprendizagem. O primeiro passo é planejar, ou
seja, estabelecer os seus objetivos, tanto imediatos, como, por exemplo, aprender certo
conteldo, quando a longo prazo — eu preciso dominar certo conteiido para poder executar
futuramente determinadas atividades no mercado de trabalho. Para isso é fundamental,
organizar o tempo a ser dispensado com cada matéria, estabelecer um cronograma, que
pode ser didrio, para pensar antes o que serd feito. Para executar o que foi planejado é
necessario ter acesso ao material que sera estudado; organizar o tempo de forma que
se estude durante uma hora e faca um breve intervalo para descanso e diversificar os
conteudos estudados. E, finalmente, € importante ter controle do que foi planejado: verificar
se o que foi previsto foi cumprido e checar se o conteldo planejado foi assimilado.

Na pratica escolar utilizamos como fonte de informacao, artigos, livros, filmes, etc. Aqui,
buscaremos familiariza-lo com trés acdes de estudo que auxiliam na leitura e analise de
textos: o esquema, o fichamento e o mapa mental.

E entdo, podemos comecar?

Bons estudos!

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final do mddulo, vocé devera ser capaz de:

e Adotar procedimentos que otimizem os estudos e trabalhos académicos.

* Conhecer, na internet, algumas oportunidades de busca importantes para sua prati-
ca académica.
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A GESTAO DOTEMPO E A
PREPARACAO PARA AS AULAS

E muito importante, na vida académica, saber programar e administrar de modo eficaz
seu tempo disponivel para o trabalho académico, assim como a retirar muito bom aprovei-
tamento de seu material didatico e de todas as situacdes de aprendizado e crescimento
pessoal que ird experimentar em suas vivéncias, sejam elas académicas ou nao (RUIZ,
1996).

Percorrendo de modo adequado esta etapa introdutdria, vocé se tornara capacitado a
desenvolver as habilidades especificas proprias ao trabalho cientifico, a serem estimula-
das nos demais mddulos desse curso.

A administracdo do tempo implica em, inicialmente, sabermos distinguir as atividades que
sdo urgentes das atividades que sdo importantes. Na maioria das vezes, se nao nos orga-
nizamos previamente, somos ocupamos boa parte do nosso tempo com atividades que
sdo urgentes, que fazemos movidos pela imediatez, mas ndo necessariamente atividades
importantes, ou seja, produzirdo resultado, que demandam uma atencao especial.

Christian Barbosa (2004) propde a divisdo das de todas as atividades que desenvolvemos
em trés modalidades: atividades importantes, atividades urgentes e atividades circuns-
tanciais. Mas, diferente de outros autores, Barbosa firma que “ndo existe alguma coisa
gue seja importante e urgente ao mesmo tempo” (2004, p. 8), e tampouco, que sejam ao
mesmo tempo circunstancial.

Voceé ja deve ter pressuposto que a melhor administracdo do tempo é aquela que prioriza
as tarefas importantes e ndo as urgentes e as circunstanciais. As atividades importantes
tém cinco caracteristicas:

1.tém prazo para serem feitas. Do contrdrio, elas seriam urgentes. 2. Essas
atividades sdo pessoais, com importancia para vocé € nem sempre para 0S
outros. 3. Proporcionam prazer em serem executadas. 4. Trazem algum tipo de
resultado positivo a curto, médio ou longo prazo. 5. Em geral, sdo espontéaneas.
(BARBOSA, 2004, p. 7)

Para estabelecer sua triade ideal é preciso primeiro focar nas atividades que sao impor-
tantes, feito isso é preciso reduzir o tempo gasto com tarefas urgentes e circunstanciais
e aumentar o tempo gasto na esfera da importancia. (BARBOSA, 2004)

Uma atividade presente na vida de muitos e que precisa de uma boa administracao do
tempo para ser realizada de maneira satisfatéria é o estudo académico. Para tal podemos
utilizar algumas estratégias. E o que veremos a seguir.

ESTRATEGIAS DE ESTUDO
E APRENDIZAGEM

Vocé sabia que o desempenho académico, a
motivacao de estudantes do ensino superior e
sua capacidade de apropriacdo do conhecimento
tém relacdo com o uso adequado de estratégias
de estudo e aprendizagem?

A GESTAO DO TEMPO E A PREPARACAO PARA AS AULAS



Elas auxiliam na aquisicdo, no armazenamento, na organizacao e na utilizacdo das infor-
macoOes para a realizacao de trabalhos académicos e por isso é importante que vocé
conheca algumas delas. Séo técnicas bastante utilizadas e que hoje tornaram-se facilita-

das pelos recursos computacionais. Vamos conhecé-las?

0 ESQUEMA

E uma técnica de estudo caracterizada pela apresentacdo de elementos fundamentais de
um texto com facil visualizacdo, sem preocupacao discursiva, mas com o propdésito de
registro de detalhes. E de grande utilidade para as revisdes de matérias estudadas e pode
servir de base para outros trabalhos académicos. Além disso, sua prépria elaboracédo é
um modo eficaz de captura das ideias de um texto. N@o envolve elementos supérfluos a
compreensado do texto e deve ser precedido por duas leituras:

12: leitura exploratdria, com que se busca apreender o sentido geral do texto, bem como
o registro de palavras desconhecidas.

2% leitura trabalhada, com que se buscam as idéias mestras do texto, bem como seus
pormenores importantes. Essa leitura deve ser feita em duas etapas pelo estudante
iniciante na construcdo de esquemas, de modo a:

e Evidenciar a articulacao das ideias relacionadas, expressando com simbologia arbi-
trdria, mas constante: causa/efeito; explicacdo; exemplificacdo; semelhanca;
contraposicdo; excecao; complementacao.

* Preservar: o sentido das afirmacdes; a articulacdo entre as afirmacoes.

O RESUMO

Ea apresentacao textual discursiva dos elementos fundamentais de um texto, de forma
sucinta, sem preocupacdo com os detalhes. E de grande utilidade durante as revisdes,
além de sua propria confeccao ser Util a vocé como instrumento de verificacdo e incre-
mento de sua capacidade de sintese. Deve ser precedido de um bom esquema e eviden-
ciar a articulacao entre as partes através de uma formulacdo textual prépria que tenha
inicio, meio e fim.

O FICHAMENTO

E o registro, sob a forma de tépicos, de passagens textuais, de comentarios ou de dados
bibliograficos (ou de combinacdes de mais de um desses tipos de elementos) sobre textos
a serem utilizados como referéncia na elaboracao de vérios tipos de trabalho académico.

E de grande utilidade no processo de estudo de um texto e no processo de revisao, bem
como na captura e registro de dados relevantes e das impressdes que vocé tera acerca de
tais dados, podendo servir de base segura para a elaboracdo dos mais variados trabalhos
académicos. Devemos lembrar a vocé que fichamento significa fazer registro da leitura
em fichas que, antes do computador, eram armazenadas em um fichdrio. Hoje, na era da
informatica, a ideia bésica dessa ferramenta didatica continua igual, sendo possivel arqui-
var e imprimir o fichamento, modificando-o quando necessério. Pode ser de varios tipos:

a. Transcricdo: copia exata e precisamente identificada dos dados coletados;

ESTRATEGIAS DE ESTUDO E APRENDIZAGEM



b. Comentario: consideracdes diversas sobre passagens textuais, com indicacao
precisa de sua localizacao;

c. Paréfrase: reformulacdes textuais de passagens extraidas do texto trabalhado, com
localizacdo precisa das passagens originais;

d. Misto: transcricdes, resumos, comentarios, parafrases, localizacdes, devidamente
caracterizados e com indicacdo precisa do posicionamento das passagens, concei-

tos etc. a que se referem.

Vocé deve observar que a identificacdo da localizacdo das passagens transcritas, comen-
tadas ou parafraseadas deve ser feita através da indicacdo do numero das pdginas em que
se encontram na obra considerada.

Estrutura do fichamento

e (Capa, na qual devem constar as seguintes informacoes:

Autor;

Titulo;

Edicao;

Local de edicéo;
Editora;

Data;

Capitulo ou qualquer outra subdivisdo (quando for o caso).

OBSERVACAO

No caso de se tratar de artigo publicado em um volume com vérios autores, indicar o nome
do autor do artigo e a numeracao das paginas ocupadas pelo texto, além do nome do orga-
nizador do volume, pelo qual este Ultimo é catalogado nas bibliotecas.

e (Cabecalho, no qual devem constar:

Tema geral:
Aspecto especifico do tema (quando for o caso):

Exemplo:
Tema geral: A revolucéo russa de 1917
Aspecto especifico: Os movimentos artisticos

e Corpo, no qual devem estar registrados:

Passagens textuais, transcritas literalmente e apresentadas entre aspas, com
indicacdo das péaginas de que foram extraidas, feita entre parénteses.

Comentérios com indicacdo precisa das paginas em que se encontram as
passagens comentadas.

Parafrases com indicacao precisa das paginas em que se encontram as passa-
gens parafraseadas.
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MAPA MENTAL

O mapa mental é uma ferramenta que consiste
em criar um diagrama para estruturar informa-
cOes apresentadas em um texto, obedecendo
um conjunto de regras (BUZAN, 2009). Pode
ser feito manualmente ou com programas dispo-
nibilizados gratuitamente ou pagos. O mapa
mental comeca com um tema, do qual partem
ramificagoes. Cada ramo tem um tépico e de
cada tépico pode surgir outros ramos, cons-
truindo o mapa.

O mapa mental parte do pressuposto de que
nossos pensamentos nao seguem um fluxo
linear e continuo e que o uso de desenhos,
simbolos, cores e palavras-chaves potencializam
nossa capacidade de apreensdo e criacdo de
informacao.

ATENCAO

Atencao! Todos os trabalhos devem, desde o inicio, ser elaborados com o texto justificado,
com espaco 1,5 e fonte Times New Roman ou Arial, nimero 12.

E a internet, como usa-las para o
estudo e a aprendizagem?

Hoje em dia, a articulacao entre tecnologia e educacao disponibiliza novos e amplos meios
para acessar informacdes, o0 que, potencialmente, enriquece o ato de estudar, possibilitan-
do a vocé uma postura ativa diante do processo de aprendizagem.

Estudar usando a Internet parece simples, mas ndo é bem assim. Vocé provavelmente ja
experimentou uma sensacédo de estar perdido diante de tantas possibilidades de busca ou
de desviar seu foco inicial. O resultado geral é o acimulo de material sem saber fazer a
devida selecao.

Nao se esqueca de que mais importante que acumular contedidos da Internet é analisé-los,
compara-los, organizando as ideias em ordem de importancia. Muitas vezes as péginas
menos atraentes sdo desprezadas, mesmo que sejam as mais relevantes para o estudo.

De acordo com Moran (2009), a Internet ajuda a desenvolver:
* A intuicdo, porque as informacdes vdo sendo acessadas por acerto e erro, podendo

estar em conexdes “escondidas”, as quais devem ser descobertas.

* A flexibilidade, porque as sequéncias, em sua maioria, sdo imprevisiveis, abertas.
Note que é dificil refazer a mesma navegacéo duas vezes.

e A adaptacao a ritmos distintos: a Internet possibilita tanto a pesquisa individual, em
que cada um age no seu tempo, cOmo a pesquisa em grupo, em que se pratica a
aprendizagem colaborativa.

* Novas formas de comunicacdo, principalmente escrita. Na rede escrevemos de modo
mais aberto, hipertextual, conectado, multilinglistico, juntando texto, imagem e sons.
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e A possibilidade de divulgar paginas pessoais e grupais, 0 que resulta
em motivacao, visibilidade, responsabilidade. Todos se esforcam para
comunicar suas ideias.

* A riqueza de contatos e trocas virtuais.

Mesmo com todas essas vantagens, ha problemas no uso da Internet para
o estudo:

* Confusdao entre informacdo e conheci-
mento. Conhecer exige filtrar, selecionar,
comparar, avaliar, sintetizar, contextualizar
as informacodes, o que é mais importante.

e Dificuldade de aceitacdo do modo de estu-
do ativo que a Internet exige. Alguns alunos
guerem continuar com uma postura passi-
va, “recebendo” o conhecimento pronto do
professor.

¢ Facilidade de dispersao, deixando de pesquisar o que foi solicitado e redirecionando-se
para outras informacdes irrelevantes.

Vocé deve atentar para o fato de que o uso da Internet para o estudo e a construcdo do
conhecimento depende

e Da selecdo das informacdes mais importantes.

e Do desenvolvimento da intuicdo pelas constantes tentativas, acertos e erros na
pesquisa na rede. Se estivermos atentos, essa intuicdo nos levara em direcdo a um
artigo importante ou uma pégina esclarecedora.

A SELECAO DAS FONTES DE PESQUISA

A selecdo criteriosa das fontes bibliograficas é fundamental, dada a enormidade de refe-
réncias hoje disponiveis e a discrepancia de qualidade entre elas, tanto em bibliotecas reais
como em acervos virtuais situados na Internet. Vocé deve preocupar-se em separar aquilo
gue podera de fato enriquecer o seu trabalho, ao invés de desviar-se de seu foco de estudo.

Antes de uma leitura exploratéria, verifique as referéncias e as tendéncias que orientam a
escrita do autor. Leia o Prefacio ou a Introducéao do livro, para ter uma ideia mais precisa do
gue ha no texto, a partir das consideracdes de um leitor reconhecido ou do préprio autor.
Verifique as referéncias bibliograficas constantes nos livros/textos, com o objetivo de iden-
tificar quais sdo as fontes utilizadas pelo autor para a composicdo de seu préprio trabalho.

AS FONTES DE PESQUISA

As novas tecnologias ndo substituem as bibliotecas fisicas, que continuam desempenha-
do seu papel de conservacao e difusdo da leitura. Os diferentes suportes da comunica-
cdo e a existéncia de bibliotecas fisicas continuam importantes, uma vez que atendem a
diferentes objetivos e maneiras de ler. Ler um livro impresso é bastante diferente de ler
um texto na Internet.

Os meios digitais criaram uma percepcdo mais veloz do tempo, o que influencia na
qualidade da leitura. Nesses meios as pessoas leem nos intervalos de tempo; as possi-
bilidades de exploracao/busca fazem com que a leitura seja dispersa e que o leitor seja
tentado a “navegar” na Internet, distanciando-se muitas vezes de seus objetivos iniciais
ao acessa-la. Isso é muito diferente de ir a uma biblioteca fisica, procurar um material
bibliogréfico e ler a obra com concentracao, o que pode ser muito proveitoso para vocé,
em termos de aprofundamento num tema.
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Com a facilidade de se pesquisar na Internet a leitura em geral foi modificada, para muitos
estudantes tornou-se dificil ler uma obra inteira. Hoje se Ié saltando pdginas, em busca
daquilo que interessa, como num computador. Desse modo, as formas de leitura tém sido
continuamente alteradas, criando novos tipos de leitores. E para cada tipo de leitor, existe
uma edicao que atende as suas expectativas, todas devem ser consideradas, dependendo
dos objetivos a serem alcancados.

A importancia da biblioteca fisica na universidade é grande e da sua organizacao depende a
autorizacdo de criacao e funcionamento de cursos de graduacao e pés-graduacdo. Com seu
acervo, as bibliotecas universitarias funcionam como apoio as atividades de ensino, pesqui-
sa e extensdo e sua fungao é fornecer informacdes referenciais e bibliograficas especificas.

A tradicional biblioteca fisica estd num momento de transicao, fazendo uso crescente das
tecnologias da informacao e comunicacao. Isso, no entanto, nao diminui a importancia
dos acervos impressos, que continuam sendo fontes de obtencéo de informacao e conhe-
cimento. Uma biblioteca fisica conta com diversas secdes e estd organizada de modo a
facilitar a sua pesquisa:

e Secédo de referéncia: nesta secdo é dada orientacdo ao usuério com relacdo as suas
ddvidas de pesquisa.

* Secédo de processamento técnico: nesta secdo os materiais bibliograficos sdo cata-
logados, indexados e classificados.

* Secédo de circulacdo: nesta secdo esté o balcdo de atendimento. Nela séo realizados
empréstimos de livros, devolucées e reservas, além de outros servicos.

e Acervo: E o local onde ficam as estantes com livros, periddicos, teses/dissertacoes.
Numa parte especifica da biblioteca, chamada hemeroteca, sdo guardados periodi-
cos de divulgacao e/ou cientificos. Materiais digitais também fazem parte do acervo.

e Saldo de estudo: Nele estdo dispostas as mesas para estudo individual e/ou em grupo.

A INTERNET COMO FONTE DE PESQUISA:
VOCE SABE FAZER UMA BOA BUSCA?

A pesquisa feita na Internet pode facilitar a obtencdo de informacdes e se mostrar alta-
mente produtiva. Porém, alguns critérios devem ser observados, para que vocé navegue
com mais seguranca e selecione dados confidveis.

Na Internet, o que muda é a maneira de encontrar o que vocé busca e selecionar o que
mais lhe interessa, ja que nédo hé livros organizados e palpdaveis, nem fichas manipuléveis.
As fontes de informacao disponiveis na rede sdo os sites de busca.

O QUE SAO FONTES DE DADOS?

Ha muitas fontes de pesquisa académica, verdadeiras bibliotecas virtuais nas quais as
pessoas podem encontrar artigos, publicacées, livros para download e outras informa-
cbes. Sdo as chamadas Bases de Dados, criadas para disponibilizar, em um unico site,
centenas de revistas cientificas e seus artigos, facilitando a pesquisa. E importante ressal-
tar que as publicacdes disponiveis em Bases de Dados estdao submetidas a criteriosos
processos de selecdo. Algumas dessas bases disponibilizam textos completos enquanto
outras sao referenciais, indicando unicamente a existéncia do artigo, o seu resumo e onde
o material pode ser acessado na integra. Em alguns casos, é preciso pagar para acessar
o contelido completo dos artigos.

Podemos citar como exemplos de Bases de Dados: o portal Scielo’, que disponibiliza artigos
cientificos, periddicos e relatérios; o site Dominio Publico?, com obras artisticas, literarias e

1 SciELO - Scientific Electronic Library Online - http://www.scielo.org/php/index.php
2 Biblioteca digital desenvolvida em software livre - http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp
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cientificas em videos, fotos e textos que ja estejam livremente publica-
dos; o site do Instituto Moreira Sales®, no qual ha grande acervo cultural

e literario; o Google Scholar®, que permite pesquisar artigos variados,
jornais de universidades e trabalhos académicos; o site Ebah®, uma
rede social para compartilhamento académico; o Universia®, rede de
pesquisa composta por universidades, docentes, pesquisadores, estu-
dantes; a Biblioteca Nacional do Brasil’, que disponibiliza catadlogos com
acervos de livros, cartografia, iconografia, manuscritos, musica, obras raras e peri6-
dicos; o centro virtual Cervantes®, para quem busca pesquisar em lingua espanhola; A
EBSCO?®, que oferece textos na integra de periddicos para quase todas areas académicas;
a base LILACS'™, especializada na area de salde, dentre outras.

Os Portais da CAPES" - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
e 0 Scopus'? disponibilizam, em um Unico site, vérias Bases de Dados.

Fique atento!

* Quandoapesquisa é feita fora das Bases de Dados reconhecidamente

confidveis, é preciso ter cautela na anélise do resultado. Nem sempre

o primeiro enderego que aparece é o mais indicado para os propdsitos

de quem pesquisa. Os critérios de exibi¢do variam, podemos citar o

nimero de vezes que cada link ja foi clicado e a ocorréncia da palavra

&2 nonome da pagina, além de fatores comerciais, ja que a maioria dos

buscadores cobra para que um site aparega entre os primeiros dez
resultados da pesquisa.

« E importante observar a data de publicagio de uma pégina, muitas
informagdes disponiveis na Internet estdo desatualizadas.

* Pelo endereco da pégina, é possivel ter uma ideia da credibilidade do
conteldo. As extensdes .gov (governamentais), .org (instituicdes sem
fins lucrativos) e .edu (instituicdes de ensino) sdo mais indicadas. A
extensdo .com, a mais comum, abriga conteudos variados, é preciso
selecionar com cuidado.

» E bom verificar quem é o responsavel pela pagina. Pelo link “quem
somos”, é possivel fazer isso.

* Especialistas em pesquisa na Internet recomendam fazer a
investigagdo em, no minimo, trés sites, variando a forma de procurar
(inserindo expressoes diferentes) e comparando os contetdos.

ALERTA

As pesquisas sao fundamentais para o aprendizado e a Internet estad se tornando uma das
fontes principais de consulta. Porém, é importantissimo observar os direitos autorais e ndo
praticar o plagio, ou a reproducao de algo sem usar aspas e sem citar a autoria € o endereco
da fonte da qual a informacao foi extraida. Respeite o autor do trabalho!

Instituto Moreira Sales - http://ims.uol.com.br/Sobre-o-IMS/D2

Google Académico - http://scholar.google.com.br/

Compartilhamento académico - http://www.ebah.com.br/

Rede de pesquisa Universia - http://www.universia.com.br/

Biblioteca Nacional - http://www.bn.br/portal/

Centro virtual Cervantes - http://www.cervantes.es/default.htm

9 EBSCO Information Services - http://www.ebsco.com/

10LILACS - http://lilacs.bvsalud.org/

11CAPES - http://www.periodicos.capes.gov.br/

12Banco de dados SCOPUS - http://www.scopus.com/home.url?zone=header&origin=searchbasic

O NO O~ W
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Sintese

Neste mdédulo, falamos sobre a importancia em administrar melhor o tempo apresentando
a triade do tempo: atividades importantes, atividades urgentes e atividades circunstan-
ciais e apresentamos algumas técnicas de leitura de texto: esquema, fichamento e mapas
mentais. Foram consideradas as fontes de informacdes, seja em acervos fisicos ou virtu-
ais, dando especial atencdo a busca de dados na Internet, que vem crescendo de maneira
significativa no mundo atual.
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