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Tutorial 

Como recuperar a senha do e‐mail FUMEC 
1) Para recuperar a senha do seu e‐mail institucional da FUMEC, faça seu Login no Sinef. Na tela da Área 

do Aluno, clique no link “Forçar mudança de senha” (veja no exemplo abaixo). 

 

 

2) Surgirá uma mensagem de confirmação para a mudança da senha. Clique no botão “OK”. (veja a imagem 
abaixo) 
 

 

3) O Sinef gerará uma senha TEMPORÁRIA para você realizar o seu Login (veja no destaque da imagem 

abaixo). 
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4) Utilize esta senha temporária para fazer o login no seu e‐mail da FUMEC.  

 

 

5) Em seguida o Gmail solicitará que você crie uma sua nova senha. 

 

6) Após digira sua nova senha, clique no botão “Próxima” para finalizar seu Login. 

Pronto! Nova senha criada. 


