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INTRODUCAO

Objetivo Geral

Promover capacitagio basica em primeiros socorros direcionada a
comunidade externa em geral e académica, em especial, aos inte-
grantes da Comissdo Interna de Prevenc¢ao de Acidentes (CIPA) e
aos funcionarios que participaram do treinamento de Brigada de
Incéndio, bem como, aos funciondrios administrativos, aos docen-
tes e discentes da FUMEC, para o desenvolvimento de conheci-
mentos e habilidades no atendimento basico a vitima de acidentes
ou mal subito até a chegada de equipe especializada.

Objetivos Especificos

Ampliar os conhecimentos referentes as implica¢des éticas e legais
da assisténcia prestada pelo socorrista leigo nas situagdes de urgén-

cia e/ou emergéncia;

Proporcionar aos participantes o desenvolvimento de conheci-
mentos e habilidades de suporte basico a vida as vitimas de aci-
dentes ou mal subito;
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Descrever e demonstrar o atendimento de emergéncia nas diferen-
tes situacdes: parada cardiorrespiratoria, obstrucdo de vias areas,

convulsdo, queimaduras, hemorragia;

Descrever e demonstrar os principios basicos de curativos e ban-

dagens em ferimentos; técnicas de transporte;

Capacitar os integrantes da Comissdo Interna em Prevencdo de
Acidente e brigadistas em nog¢des basicas em primeiros socorros;

Formar multiplicadores na comunidade externa em geral e acadé-
mica da Universidade FUMEC para prestar os primeiros socorros

bésicos a uma vitima de acidente, trauma ou mal subito.

Justificativa

Os acidentes e traumas constituem a principal causa de atendi-
mento de emergéncia no pronto socorro. O atendimento inicial

a uma vitima de mal stibito ou em situagdo de emergéncia requer
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uma avaliacdo sistemdtica e objetiva pelo socorrista leigo. Compre-
ende-se por primeiros socorros o atendimento basico temporario
e imediato de uma pessoa que esta ferida ou que adoece repen-
tinamente, no local, enquanto se aguarda a chegada de equipe
especializada.

Segundo Coelho (2007) “(...) a principal causa-morte no ambiente
pré-hospitalar é o socorro inadequado, ou seja, as pessoas morrem
por que ninguém faz nada. E continuam morrendo porque alguém
resolveu fazer alguma coisa, e fez errado”.

De acordo com o artigo 135, do Codigo Penal Brasileiro, a omissdo
de socorro e a falta de atendimento de primeiros socorros eficiente
sdo os principais motivos de mortes e danos irreversiveis as viti-
mas. A rapida ativagdo do servico especializado e o desempenho
dos socorristas leigos estao relacionados a sobrevivéncia da vitima
em situagdes de emergéncia pré-hospitalar. (BASTOS, 2006)

A Lei n° 9.317 de janeiro de 2007 e o Decreto n° 12.783, de 23
de julho de 2007, dispde sobre a obrigatoriedade de treinamento
e capacita¢do de pessoal em suporte de vida nos estabelecimen-
tos publico ou privado que comporte grande concentragido de
pessoas como: instituicdo de Ensino Superior, casa de espetaculo,
aeroporto.

Em um estudo realizado por Fioruc et al., (2008) com professores e
funciondrios das escolas municipais de Sao Paulo, verificou-se que
a maioria dos participantes demonstrou um conhecimento insu-
ficiente para a realizacdo de procedimentos basicos de primeiros
socorros como: hemorragia externa, convulsdo, desmaio, sangra-
mento nasal. Os autores concluiram que a falta de conhecimento
da populagdo acarreta inumeros problemas, como a manipulagdo
incorreta da vitima e a solicitagdo as vezes desnecessaria do socorro
especializado em emergéncia.
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Para Souza et al. (2013) é importante que no ambiente escolar as
pessoas sejam capacitadas por meio de atividades educativas sobre
a prevencao, avaliagdo e condutas em situagdo de emergéncias de
acordo com a Politica Nacional de Redugdo da Morbimortalidade
por Acidentes e Violéncias do Ministério da Saude. (BRASIL, 2005)

Por ocupar afungdo de Assessor de Seguranga da Reitoria/FUMEC,
este coordenador foi indicado pela FUMEC para ocupar o cargo de
Presidente da CIPA/FUMEC e do Comité Seguranca para todos,
e, dentre diversas demandas a serem cumpridas, repousa as elen-
cadas na Norma Regulamentadora n°5 da CIPA, que evidencia a
responsabilidade da empresa em fornecer treinamentos aos inte-
grantes desta comissdo. (BRASIL, 1978)

Portanto, diante do exposto acima se torna necessario a cria¢do de
um curso basico em primeiros socorros a comunidade académica
da Universidade FUMEC e, por se tratar de extensdo universitaria,
e, por conseguinte, esta fortemente vinculada ao processo de for-
magao de pessoas e de gera¢do de conhecimento, o curso de exten-
sdo em questdo é um processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico o curso buscard ainda promover a interacdo

entre a universidade e a comunidade externa.

DESENVOLVIMENTO

Atividades Realizadas

(Explicitar o que foi realizado pelo projeto, local, pessoas envolvi-
das (comunidade, alunos, etc.), total de pessoas capacitadas até o
momento, principais aspectos).

O projeto de extensdo, Atendimento bdsico a sinistros e socorros
de emergéncia, foi realizado no periodo de agosto a novembro de
2016, nas dependéncias da FUMEC- FACE: sala 203 (aulas tedri-
cas) e laboratério de anatomia FUMEC-FCHs (aulas praticas).
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Participaram 05 alunos extensionistas, 01 bolsista do curso de
Estética e 04 voluntarios do curso de Biomedicina que foram capa-
citadas no més de agosto/2016.

A captagdo dos participantes ocorreu via CIPEX/ FUMEC- FACE
no més de agosto. Foram capacitadas 11 pessoas distribuidas da
seguinte forma: 03 alunos (direito, engenharia elétrica e esté-
tica); 04 funcionarios da portaria; 01 funcionario da biblioteca da
FUMEC- FEA; 03 funciondrios da seguranga privada.

Os encontros presenciais (06) eram realizados quinzenalmente,
aos sabados de 07h40min as 11h20minhs com aula tedrico pratica.
No ambiente virtual, foi disponibilizado, semanalmente, os modu-
los (11) e video-aulas (08) e exercicios de fixacdo do aprendizado.

Anexos
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Fig. 03: Atendimento basico a vida: obstrucdo de vias aéreas, parada cardiorrespiratoria,
uso do DEA (desfribilador externo automatico).

Fig. 02: Atuagao do socorrista leigo na urgéncia clinica

Fig. 04: Técnicas de bandagens e transporte da vitima
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Fig. o5: Confraternizacao e encerramento
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